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/ ISABELLE FABBRO,
Technical and Product
Management Director

“Terveydenhuollon tilat on historiallisesti rakennettu
pohjautuen tarkoitukseen tarjota laaketieteellista hoi-
toa, mika johtaa liian steriilien ja pimeiden ymparistojen,
jotka ovat usein kokonaan irti ulkomaailmasta. Nama
tilat keskittyvat hyvin vahan siihen, miten suunnittelu
vaikutti potilaisiin ja henkilokuntaan sisalla.

Terveydenhuoltosektorilla on kuitenkin tapahtunut suuri
muutos luodakseen positiivisempia tiloja, jotka autta-
vat potilaita paranemaan nopeammin, mukavammin

ja yksinkertaisesti auttamaan tarjoamaan parempaa
hoitoa.

Yksi tavoista, joilla arkkitehdit parantavat terveyden-
huollon laitosten suunnittelua on kuitenkin luonnon-
valon sisallyttaminen, joka on osoittautunut tehok-
kaaksi parantavaksi tyokaluksi. Tutkimus on yhdistanyt
luonnollisen paivanvalon potilaiden toipumisasteen
nopeuttamiseksi, vahentanyt riippuvuutta laakkeista
seka henkiloston ja perheen stressin vahentamisesta.
Adnieristys ja [Ampdtilan s&4t6 ovat muita asioita, joihin
arkkitehtuurilla on mahdollisuus vaikuttaa myonteisesti
asukkaiden yleiseen hyvinvointiin. Suurien korkean suo-
rituskyvyn julkisivujen, ikkunoiden ja ovien lasituksella
on suuri merkitys tahan saavutukseen.

Kulun helppous ja esteettomyys ovat tarkeita tekijoita
kun otetaan huomioon, ettd sairaaloissa on suuri maara
kavijoita joka paiva. Turvallisuus on toinen tarkea omi-
naisuus varsinkin psykiatrisen terveydenhuollon tiloissa,
siita kertoo raskaan liikenteen suuret ovet turvalukituk-
silla ja moottoroiduilla jarjestelmilla.

Viimeisena, mutta ei vahaisimpana, useimmat tervey-
denhuollon laitokset ovat avoinna 24/7. Sijoittajat etsivéat
saanndllisesti tapoja vahentaa kayttokustannuksia ja
valitsevat yha enemman vihreita rakenteita. Nama ovat
kustannustehokkaita ja muodostavat vahaiset hiilidiok-
sidipdastot koko elinkaaren ajalta.

SAPA:n ratkaisut tayttavat terveydenhuollon vaatimuk-
set rakennusten kestavyyden, mukavuuden, turvallisuu-
den ja muotoilun osalta. Lasijulkisivut, ikkunat ja ovet,
joista on useita versioita, vastaavat erilaisiin tarpeisiin,
joita rakentajat etsivat terveydenhuollon rakennuksiin.

Osana Hydro-konsernia kannamme sitoumusta kes-
tavaan kehitykseen. Globaalina alumiinituotteiden toi-
mittajana mukaan lukien koko arvoketju Hydro pyrkii
vahentamaan kokonaishiilidioksidipa&stdjaan 30 % vuo-
teen 2030 mennessa.”
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KUINKA ARKKITEHTUURI VOI
OLLA POSITHVISESTI MUKANA
TERVEYDENHUOLLOSSA

/ MUOTOILU
POSITIIVISET VAIKUTUKSET

POTILAIDEN TYYTYVAISYYSPISTEET

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta sairaalat, joissa on uutta muotoilua ja mukavuuksia,
potilastyytyvaisyys nousee raketin lailla.

/I\

~ / PAIVANVALO
VAHENTAA KIPULAAKITYSTA

Tutkimukset ovat osoittaneet selkean yhteyden paivanvalon/auringonvalon
ja vahentyneen kipulaakityksen tarpeen valilla.



/ LAMPOTILA
VAIKUTUKSET HYVINVOINTIIN

Viimeisin tutkimus on osoittanu, tetta lampotila on tarkedssa roolissa
terveyden ja hyvinvoinnin suhteen ihmisilla, joilla on hengitystieongelmia.

&

| KESTAVA KEHITYS
POTENTIAALISIA KUSTANNUSSAASTOJA

Keinovalon kaytto terveydenhuollon rakennuksissa kuluttaa noin 20% kaytetysta sahkosta.
Toinen hyva syy valita vihreampi arkkitehtuuri laajoilla lasituksilla.

A
,) /‘

/ AKUSTIIKKA
MERKITYS TERVEYDELLE

Maailman terveysjarjeston mukaan lapi yon jatkuva meteli nostaa
verenpainetta ja voi aiheuttaa lisdantyneen riskin sydansairauksille.
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VAATIMUKSET TEHOKKAILLE
TERVEYDENHUOLLON RAKENNUKSILLE

/ AKUSTIIKKA

Monenlaiset aanet kuuluvat sairaalaymparistaoihin,
kuten piipparit, halytykset, koneet, karryt, LVI
jarjestelmat seka keskustelut ja monet muut lahteet.
Nama voivat olla hairitsevia seka potilaille etta
henkilostalle.

Kiitos niiden suorituskyvyn, alumiiniratkaisumme
voivat vahentaa merkittavasti aanisaastetta. Jopa
erittain melualttiissa tilanteessa, ne takaavat
ennennakemattoman akustisen mukavuuuden.

/ LAMPOTILA

Lammaneristavyys on erityisen tarkeaa luodessa
miellyttavaa ymparistoa potilaille ja henkilostolle.
Se on my0s hyva ratkaisu vahentaa lammityksen ja
jaahdytyksen energiatarvetta.

Ratkaisumme on suunniteltu kokonaan
lampokatkoilla. Ne voidaan varustaa korkean
suorituskyvyn eristyslaseilla. Nama ominaisuudet
vahentavat lampohaviodita ja auttavat yllapitamaan
miellyttavaa lampdatilaa kaikkina vuodenaikoina.

/ MUOTOILU _ﬁt

Bl =

Fyysisen ulkonadn merkitysta terveydenhuollon — | 1 1//,,—’f
rakennuksissa ei pitaisi vahatella. Sairaala, joka on T
puoleensavetavan nakoinen, rakentaa hyvinvointia e ﬁ

potilaissa, heidan perheessa seka henkildkunnassa. A
Muotoilu on jatkuva huolenaiheemme seka osa
meidan DNA:ta.

Useat yhdistelmat ovat mahdollisia ja erityisesti
huomiota kiinnitetdan maalaukseen ja monipuolisen
pintakasittelyn tarjoamiseen. Lisaksi laaja valikoima
painikkeita, kahvoja ja heloja tarjoaa mahdollisuuden
mukautua erilaisiin arkkitehtuureihin.

/ TURVALLISUUS

Terveydenhuollon rakennukset ovat yleensa auki 24 tuntia paivassa,

7 paivaa viikossa ja niihin on kaikilla paasy. Taman tuloksena sadat
tuntemattomat vierailijat kdyvat niissa paivittain. Vahva, ammattimainen
kulunvalvonta voi kehittaa kokonaisturvallisuutta, vahentaa sairaalan
vastuuta seka parantaa potilaiden ja henkiloston turvallisuutta.

Lasiseinamme, ikkunamme ja ovijarjestelmamme on saatavilla
poikkeuksellisella palonsuoja- ja murronsuojavaihtoehdoilla.

SAPA 2086, erittain kestava ovemme on saatavilla EI30 yhdistettyna
murtosuojiin RC2/RC3 ja EI60 yhdistettynd murronsuojiin RC2/RC3.



/ AURINKOSUOJAUS / VALO

Taydellinen pimeys on kunnollisen levon salaisuus. Luonnonvalo tarjoaa korkealaatuista
Se on erityisen tarkeaa sairaalassa, jossa lepo valaistusta ja visuaalista mukavuutta.
tarkoittaa nopeampaa toipumista. Sairaaloissa, tutkimukset osoittavat
Laaja valikoimamme suojauksiamme kuten etté luonnonvalo vaikuttaa potilaiden
aurinkosuojat, sulkijat ja integroidut kaihtimet psyko.log|seer? vake_luteen Ja
mahdollistavat lukuisia yhdistelmia ikkunoille ja lopulliseen toipumiseen.

julkisivuille. Sisalla voi nauttia auringon tuomasta Lasijulkisivumme voidaan toteuttaa

lammosta talvella ja aurinkosuojauksesta
kesalla, seka energiansaastosta saatamalla tietyn
valomaaran paasyn sisalle huoneisiin.

isokokoisina, jolloin voidaan
maksimoida luonnonvalon paasy
sisatiloihin.

/ ESTEETTOMYYS

Terveydenhuollon rakennuksiin on oltava paasy
potilailla ja vierailijoilla sisaltaen ihmiset, joilla on
esteitd vapaaseen ja turvalliseen lilkkkumiseen ja
saapua rakennuksiin. Sisdankayntien pitdisi
mahdollistaa pyoratuolin helpon liikkumisen sen lapi
ja ovien taytyy olla tarpeeksi lujia kestaakseen
runsaan kayton.

SAPA jarjestelmat on kehitetty alueille, joissa ne ovat
kovassa kaytossa kuten sairaalat. Liikuntarajoitteisia
varten olevat kynnykset asettavat vaatimuksia oville
ja parvekeoville samalla kun suorituskyky ja useat

kansainvaliset standardit tayttyvat. Lisaksi
jarjestelmamme voidaan motorisoida tukemaan
kayttoa samalla kun painikkeiden korkeus voidaan

asentaa tarpeen vaatimalle korkeudelle.

/ KESTAVA KEHITYS

Energiansaastotoimenpiteet voivat olla merkittavassa
roolissa energiankulutuksen vahentamisessa,
energiakustannuksissa seka ymparistdn suojelemisessa.

Suurin osa profiileistamme on valmistettu Hydro CIRCAL®
kierratysalumiinista, joka sisaltaa vahintaan 75%
kuluttajajatealumiinia kuten vanhojen ikkunoiden ja ovien
profiileja. Hydro CIRCAL® kierradtysalumiinilla on yksi
maailman matalimmista hiilijalanjaljista: 2,3kg CO2e/kg
alumiinia.
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MAALAISMAINEN ARKKITEHTUURI JA
KESTAVYYS OVAT OMINAISIA

/ KJELLEPARKENILLE Tgnsberg, Norja

Kjelleparken on terveyskeskus, jossa terveys lausutaan isoilla kirjaimilla. Hyvinvointikeskus on ymparaoity
maalaismaisemalla, jossa kasvillisuus kukoistaa ymparistossa. Muotoilu on perustunut ymparistoon,

kun taas geometriaa ovat leimanneet hoidon tarpeet suorituskyvyn ja helpon saavutettavuuden suhteen.
Suunnitteluprosessissa oli jo mukana ymparistoystavalliset materiaalit, jotka kestavat muuttuvaa

trendia seka energiatehokkuusluokitukseksi on saavutettu luokka A. SAPA on toimittanut ikkunat ja ovet

Kjelleparkeniin Umbra Produkter AS:n kautta.

TERVEYS oli huomion keskipisteend, kun
Kjelleparken avasi porttinsa ulkomaailmalle vuonna
2017. Tama terveyskeskus sijaitsee maalaismaisessa
ymparistossa Tensbergin kaupungin ja Jarlsbergin
kartanon valissa. Taalta loydat kiropraktikon, ter-
veysklinikat ja uuden ensiapuhuoneen, joka pystyy
tarjoamaan hoitoa Tgnsbergille ja 6 muulle yhteisolle.
Taman lisaksi paikan paalla on myds muuta terve-
ysteen liittyvaa toimintaa kuten apteekit ja tyonha-
kijoiden osaamiskeskus. Pitamalla kaikki toiminta
terveydellisend, yhdistykset voivat tuoda iloa ja hyotya
toisistaan.

Maalaismaisema

Taalla vaesto loytaa kohtaamispaikan, jossa hoitotyo
ja terveys kulkevat kasi kadessa. Hyvan palvelun ja
ystavallisen henkilokunnan ansiosta kavijat voivat
kokea mukaansatempaavan ja miellyttavan tapaa-
misen yhdessa rauhallisen ympariston ja tyylik-
kaan muotoilun kanssa. Suhde maalaismaisemaan
on vaikuttanut maarays- ja valmistumisprosessin
aikana muotoiluun, korkeuteen ja materiaaleihin.
Rakennuksen sisustussuunnittelun toteutuksessa
suurin vuokraaja nousi ratkaisevaksi tekijaksi ja
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kestavia materiaaleja, joilla on visuaalinen ilme seka
trendien kestavyys, tuli olla arkkitehdin huomion koh-
teena.

- Rakennuksen suurin vuokraaja on ensiapupolik-
linikka, joka on myds vastannut rakennuksen geo-
metriasta. Logistiset vaatimukset potilasvirralle

ja turvallisuudelle ovat tiukat ja sielld on erilliset
sisaankaynnit yleisdlle, ambulanssille, poliisille ja
infektioyksikolle, kun taas henkilokunnalla on koko-
naisuus, jossa nopea paasy paikalle on ollut tarkea
tekija. Asiakkaalla on ollut tavoitteena rakennus,
jossa on hyvatt ja kestavat materiaalit seka ilme,
joka kestda muuttuvia trendeja. Pddosa massasta on
verhottu tiililla, kun taas poikittaiset saleet ja ja yksi-
tyiskohdat on verhottu luonnonvarisilla eri levyisilla
puupaneeleilla, kertoo KB Arkitekter.

Kasvillisuusvyohyke

My0ds maatalousviranomaisille ja suojeluviranomai-
sille on ollut tarkeaa asettaa selkea raja kaupunkiym-
pariston ja kauniin maiseman valille kasvillisuus-
vyohykkeen kautta. Vychykkeesta on muodostunut
rakennuksen pintavesien ohjaaja seka energiapuisto,
jossa puro laskeutuu pohjavesialueen lapi kulkevalle
polulle ja virtaa ulos maatalousalueen yli. Sen vuoksi
Kjelleparken huolehtii maiseman ymparistdn eduista
ja saa muodostaa vahemman kuormitusta alempana
olevilta alueilta.

Rakennuksessa on 15 energiakaivoa, jotka on porattu
250 metrin syvyyteen ja jotka sijaitsevat alueen
pohjois- ja osittain itdosassa aivan kasvillisuusvyo-
hykkeen vieressa. Kaivot tuottavat Kjelleparkenille
sekd lampda ettd jaahdytysta mm. lampdpumppujen
energialla. Rakennus on myds energiansaastoluokka
A:ssa, joka kertoo, etta Kjelleparken on rakennettu
vahvalla ymparistoajattelulla.

- Rakennus vaimentaa laajaa maisemaa ja sisaltaa
aluekaavan nauhamaisen ita- lansisuuntaisen tavoit-
teen avata nakymaa metsaisen kukkulan ja viljelymai-
seman valilla. Kohti pohjoista maatalousaluetta men-
taessa on puskurivyohyke, joka on myds rakennuksen
energiapuisto seka avovirta, joka kasittelee pintavetta
alueelle, KB Arkitekter kertoo.

/ PROJEKTI
Arkkitehti: KB Arkitekter
SAPA Valmistaja: Umbra Produkter AS

/ TUOTTEET
e SAPA 1086 ikkunat
e SAPA 2086 ovet

Valokuvaaja: KB Arkitekter
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ALKUPERAISTA TAIDETTA JA
ARKKITEHTUURIA PITKALLA
KAYTTOIALLA

/ FINSPANGIN TERVEYSKESKUS Ruotsi

Kaunis arkkitehtuuri ja inspiroiva muotoilu

luonnehtivat Finspangin uutta terveyskeskusta

Ruotsissa, jossa ainutlaatuista taidetta loytyy

yhteisista tiloista, mutta myos rakenteen _J_
seinista. Projekti on saanut Miljobyggnad Silver |
palkinnon, jossa on tydskennelty paljon pitkan
kdyttoian omaavan rakennustekniikan parissa.
Energiansaastoa on saatu aikaan katolla
sijaitsevilla aurinkopaneeleilla ja erinomainen
lasi- ja alumiinijulkisivu loytyy muun muassa
terveyskeskuksen pihoilta. SAPA on toimittanut
Glas Lindbergin kautta julkisivuja ja ovia
kierratetysta Hydro CIRCAL -alumiinista.

Arkkitehti: Arkitema
Valokuvaaja: Region Ostergétland
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Jo Finspangin terveyskeskuksen suunnitteluproses-
sin alkuvaiheessa oli monia tekijoita, jotka olisivat
mukana yllapitamassa kaikkia nyky-yhteiskunnassa
olemassa olevia edistyneitd vaatimuksia ja auk-
toriteettia. Terveyskeskuksen oli taytettava kaikki
aineelliset, terveydelliset, toiminnalliset ja sosiaaliset
vaatimukset. Se mita siita tuli, oli jotain taysin ainut-
laatuista, jossa ilmaisu “tiivis hoito” esiintyy kaikissa
kadytavissa. Vahva yhteisty0 osaavien ja kokeneiden
henkildiden kanssa on luonut korkean luokan sitou-
tumisen projektiin, koska monet asuvat Finspangissa
tai sen laheisyydessa. Rakennuksen pinta-ala on noin
17 000 neliometria ja se on jaettu viiteen kerrokseen,
joissa on: paivakoti, katiloklinikka, lasten ja nuorten
klinikka, sairaalahoidon kuntoutus, laakarien toi-
misto, kotihoito, laboratorio, erikoissairaanhoidon
klinikka, tutkimusyksikkd ja avohoitoyksikka.

Hankkeen arkkitehti Arkitema kertoo, kuinka tarkeaa
on, ettd monet eri osastot ovat lahella toisiaan ja etta
potilaat voivat saada taydellista hoitoa terveyskeskuk-

sessa ilman, ettd heidan tarvitsee hakeutua hoitoon
toisesta kaupungista.

- Suoraan eteisestd padset terveysaukiolle, apteek-
kiin ja laboratorioon. Sisadnkaynnin tasolla on myos
nelja yhdistelmahuonetta, jotka toimivat vastaanotto-
hotelleina, huoneita, jotka voi varata klinikoilta, joilla
ei ole s3annollistd toimintaa Finspangissa, joko tois-
tuvasti tai satunnaisesti. Hyva “Lahihoito” -esimerkki,
jossa potilaille voidaan tarjota vierailua taalla sen
sijaan, ettd heidan pitdisi menna sairaalaan toisessa
kaupungissa, Arkitema selittaa.

Suunnittelu yhdistettyna harmonisiin vareihin

Kauniissa ja rauhallisissa ymparistoissa tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd sairaaloiden stressikokemus
vahenee ja ettd se voi edistaa terveellisempaa ja huo-
lehtivampaa ymparistéa. Hoivahenkildstolle tarkea
tekija on hyvin suunniteltu ja houkutteleva tyoympa-
ristd, jossa voi nauttia arjesta. Finspangin terveyskes-
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kuksen suunnittelussa on onnistuttu luomaan ympa-
risto, joka sateilee harmoniaa ja inspiraatiota seka
potilaille etta henkildkunnalle. Kun sinulla on rauhal-
lisia ja kirkkaita varisavyja yhdistettyna taustaseiniin,
joissa on korostusvarit ja puiset elementit sisati-
loissa, rauhallinen tunnelma muotoilussa korostuu.
Tietoinen taide on sijoitettu sinne missa vierailijat,
henkilokunta ja potilaat ovat mahdollisimman paljon
pysahtymassa ja tuottamassa inspiraatiota, joka luo
ainutlaatuisia kokemuksia terveyskeskuksen tiloissa.
Taide on upea ja omaperdista ja se on seka keskelld
huonetta, ettd myos vuorovaikutuksessa rakennuk-
sen rakentamisen kanssa seinien lapi.

Fokuksessa projektin elinkaari
ymparistoystavallisilla materiaaleilla
jaenergian saastolla

Terveydenhuollon henkilokunnan tyosuhdeautot
kulkevat sahkolla ja ne voidaan helposti ladata ter-
veyskeskuksen parkkipaikalla, mika yksinkertaistaa
ja hyodyttaa seka ymparistoa etta henkilokuntaa.
Finspdngin terveyskeskuksessa on katolla 600 aurin-
kokennopaneelia ja sahkontuotannon odotetaan ole-
van 160 000 kWh vuodessa, mika vastaa noin 32 oma-
kotitalon sahkontarvetta. Kauniit sisapihat tarjoavat
dynaamisuutta ja eroavat sairaalaymparistdsta, mika

parantaa potilaiden kokemusta. Erinomainen lasi- ja
alumiinijulkisivu koristaa myds sisapihoja. Hankkeen
ymparistonakokulma on korkealla tasolla, jossa he
ovat tehneet kovasti téita energiansaaston ja materi-
aalivalinnan parissa. Arkitema halusi yhdistaa taman
luodakseen kestavan ja suotuisan rakenteen, jonka
kayttoika on pitka.

- Terveyskeskuksessa on valkoinen terrazzo-julkisivu
ylemmissa tasoissa ja lasi / alumiinijulkisivu alem-
milla tasoilla. Rakennus on luokiteltu Miljcbyggnad-
hopea tasolle ja siind on aurinkokennoja suuressa
osassa kattoa ja fanihuoneen eteldjulkisivulla.
Tydnkulkujen erottaminen toisistaan, potilasturvalli-
suuden vahvistaminen ja pitkdikaisen rakennusteknii-
kan kanssa tydskentely ovat joitakin projektia ohjaavia
periaatteita, Arkitema kertoo.

Yksi projektissa kaytetyista materiaaleista on SAPA
alumiinijulkisivu ja ovet, jotka on tehty Hydro CIRCAL
kierratysalumiinista, joka on alumiiniseos, jossa on
vahintaan 75% kierratettya alumiinia esimerkiksi van-
hoista lasijulkisivuista ja ikkunoista, jotka on purettu
rakennuksista ja siten taysin kierratetty. Nama tuot-
teet on toimittanut GlasLindberg.



/ PROJEKTI
Arkkitehti: Arkitema
SAPA Valmistaja: GlasLindberg Fasad AB

/ TUOTTEET

e SAPA 2086 ovet
e SAPA 4150 julkisivut

Valokuvaaja: Region Ostergétland
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RAKENNUS, JOKA ON FOSSIILIPAASTOISTA
VAPAA JA SE ON TEHTY KIERRATETYISTA
ALUMIINIJULKISIVUISTA

/ LINDEBERGIN HOIVAKOTI Oslo, Norja

Oslon Lindebergin hoivakodissa voi nyt saada mukavuudet ja panoraamanakymat kauniilta katolta.
Ymparistoystavallinen BREEAM Excellent -sertifioitu projekti, jossa se on onnistunut saavuttamaan nolla
fossiilipaastot rakentamisen aikana. Tama on saavutettu suurelta osin paikan paalla olevien paikallisten
energiakaivojen ansiosta. Tama on tarkoittanut myaos sita, etta energiankulutus on ollut erittdin alhainen
ja siten edistanyt ymparistoystavallisempaa paikkaa. Hankkeessa on kaytetty SAPA: julkisivujarjestel-
maa, joka on valmistettu Hydro CIRCAL kierratysalumiinista, jonka on toimittanut H-Fasader GlassTeam.
He ovat toimittaneet Lindebergin hoivakotiin 6,6 tonnia SAPA-julkisivuja, ovia ja ikkunoita.
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Vuonna 2017 alkoivat Lindebergin entisen vanhan
vanhainkodin purkutyot ja sen sijaan rakennettaisiin
alusta alkaen nykyaikaisempi rakennus ja otettaisiin
sen tilalle uudeksi Lindebergin hoivakodiksi. Vuonna
2021 vihittiin kayttoon uusi rakennus, jossa on 144
asukaspaikkaa, hoitohuonetta ja kahvila. Samoin
kaunis Lindebergin puro kuplii ihanalla sisapihalla ja
kuntoiluradan ymparilla. Majoitus on tulevaisuuteen
suuntautunut ja sen tavoitteena on olla miellyttava ja
ymparistoystavallinen paikka seka sielld asuville etta
tyoskenteleville.

Automaattinen tekniikka fokuksessa

Alusta alkaen on investoitu paljon suunnittelua ja
aikaa mukavan kodin luomiseen ja muokkaamiseen,
jossa rakennuksen kruununjalokivi on kaunis katto,
josta on nakymat kohti Osloa. Viihtyisat ja lampi-
mat yhteiset tilat vahvistavat hyvinvointia, kun taas
teknologian avulla henkildston on helpompi kes-

; __a o % F ol e 3
=", Valokuvaaja: Hundven-Cl t ! T 5
tokuvaas bt clemen R e

kittya enemman asukkaisiin. Kaikissa huoneissa

on oma kylpyhuone, johon liittyy automatisoitu wec,
jossa on nosto- ja laskutoiminnot sekd huuhtelu.
Hiustenkuivaajat ovat saatavilla myds huoneissa jotta,
ettd asukas voi huolehtia itsestdaan niin paljon kuin
mahdollista. Tama automaatiotekniikka on taysin
ainutlaatuinen Oslossa.

Ymparistoystavallinen rakentaminen
ilman fossiilipaastoja

Lindebergin hoivakotia lammittaa 28 energiakaivoa
seka noin 1 000 aurinkopaneelia, jotka sijaitsevat
rakennuksen katolla, julkisivuissa ja katon ylapuolella
sijaitsevalla pergolalla. Rakentamisen aikana kaivoja
kaytettiin energian ja lammityksen tuottamiseen,
mika on johtanut hankkeen hiilidioksidipaastsjen
merkittavaan vahenemiseen ja Lindebergin like-ela-
man hyddyksi. Tydmaa on myds onnistunut pysymaan
rakennusprosessin aikana taysin fossiilivapaana ja
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kayttanyt energiaa tuottavia koneita mahdollisimman
paljon, mutta on myds onnistunut alentamaan ener-
giakustannuksiaan. Tydmaalla on onnistuttu luomaan
kiertotalouden tydpaikka, jossa kaikki energia ja
polttoaine ovat rakennusalueella, tama oli mukana jo
yksityiskohtaisen prosessisuunnittelun alusta alkaen.

- Laadimme prosessisuunnitelman, joka sisalsi
kirjallisen arvion luonnoshankkeen kehitysmahdol-
lisuuksista ja siita, miten voisimme tydskennella
yhdessa projektissa, jotta hanke voitaisiin toteuttaa
teknisessa ja taloudellisessa kehyksessa vahenta-
matta sisaltoa tai laajuutta, kertoo hankkeen arkki-
tehti HUS arkitekter.

HUS kertoo edelleen toimijoiden keskinadisen luot-
tamuksen tarkeydesta, jotta hanke voidaan onnistu-
neesti saattaa maaliin.

- Kayttajien osallistumista koskeva suunnitelma
sisallytettiin prosessisuunnitelmaan, jossa tarkeita
onnistumiskriteereja olivat keskinaisen luottamuksen
luominen, selked sitoutuminen ja hallittu, vaiheittai-
nen prosessi, jossa on yha enemman yksityiskohtia ja
ratkaisujen kypsyytta, sanoo HUS arkitekter

Lindebergin hoivakodin rakentaminen on BREEAM:n
mukaan Excellent-sertifioitua.

Matalan kulutuksen rakennus

Lindebergin hoivakoti ei ole perusprojekti, sillé on
muun muassa edistyneita teknisia ominaisuuksia,
jotka ovat epatavallisia. Rakennus on myds suun-
niteltu kdyttamaan vain viidenneksen niin paljon
energiaa kuin tamantyyppinen rakennus tyypillisesti
kuluttaa. Tdma on hammastyttava ja jannittava suun-
nitelma, joka on todella keskittynyt ymparistonako-
kulmaan ja vienyt rakentamisen tulevaisuuteen suun-
tautuneeseen ajatteluun. 3D-mallia on myds kaytetty
tyon jasentamiseen parhaalla mahdollisella tavalla,
mika auttoi ratkaisemaan erilaisia ongelmia matkan
varrella.

- Pilottihanke toteutettiin useissa viikoittaisissa
kokouksissa, joissa integroitu samanaikainen tek-
niikka (ICE) oli tarkea prosessityokalu. Osallistujat
tyoskentelivat yhdessa, keskustelivat ja ratkaisivat
ongelmia laajalla 3D-mallin kaytolla. Prosessi oli
hyvin jasennelty, sanoo HUS arkitekter.

H-Fasader GlassTeam on toimittanut Lindebergin
kotiin 6,6 tonnia SAPA-julkisivuja, ikkunoita ja ovia.
Kayttamalla SAPA:n julkisivuja, ikkunoita ja ovia,
jotka on valmistettu Hydro CIRCAL kierratysalumii-
nista, energian saasto on ollut mahdollista, koska
Hydro CIRCAL vaatii vain 5% primaarialumiinin val-
mistukseen tarvittavasta energiasta.

/ PROJEKTI
Arkkitehti: HUS-arkitekter
SAPA Valmistaja: H-Julkisivut GlassTeam AS

/ TUOTTEET

e SAPA 2086 ovet

e SAPA 1086 ikkunat

e SAPA 4150 julkisivut.

Valokuvaaja: Hundven-Clements Photography
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TULEVAISUUTEEN SUUNTAUTUNUT

HOIVATILA UUDELLA

HYVINVOINTITEKNOLOGIALLA

/ VALLA-HOIVAKOT]

Linkdping, Ruotsi

Vallastaden on rakentanut uuden hoivakodin dementiaa sairastaville vanhuksille. Taalla on avattu
tulevaisuuteen suuntautunut hoivakoti, jossa keskitytaan yksilon tarpeisiin ja hyvinvointiin. Uuden
hyvinvointiteknologian avulla dementiaa sairastavat ihmiset saavat yksilollisempaa hoitoa. Tama
on auttanut hoitohenkilokuntaa saamaan tehokkaampaa ja henkilokohtaista hoitoa, mutta he ovat
myds onnistuneet lisadamaan dementiapotilaiden eheytta. Valla-hoitokodin puutarhassa on kaunis ja
harmoninen tunne, jossa on monia paikkoja eri aktiviteeteille, mukaan lukien tasapainoharjoittelu.
SAPA on toimittanut Alabin kautta kierratettyja alumiinijulkisivuja, ikkunoita ja ovia, jotka on

valmistettu Hydro CIRCAL kierratysalumiinista.

Vallastadenin uusi hoitokoti on rakennettu dementiaa
sairastaville vanhuksille. Siella keskitytaan yksi-

lon tarpeisiin ja hyvinvointiin samaan aikaan, kun
ympariston tulisi sateilla huolenpitoa ja viihtyisyytta.
Hoivakodissa on kolme kerrosta, joissa on 60 huo-
neistoa, joihin paasee sellaiset dementiaa sairastavat,
jotka eivat enda pysty asumaan yksin. Rakennuksessa
on myds tiloja, jotka on omistettu paivittaiselle toimin-
nalle. Siella kohderyhmana ovat sen sijaan iakkaat
dementiat, jotka voivat edelleen elda yksin. Nama
paivittaiset aktiviteetit stimuloivat seka dementoi-

tuneita etta heidan sukulaisiaan. Hoivakodin osa on
suunniteltu myds erityisesti dementiaa sairastaville
alle 70-vuotiaille. Hoivakodin tarkoituksena on, etté
vanhukset voivat huolehtia itsestdan ja olla niin aktii-
visia kuin mahdollista hoitohenkildkunnan avustuk-
sella ja tuella. KFUM:n (aktiviteettiyhdistys] vuokraa-
man rakennuksen pohjakerroksessa on tilat, joissa
on koulun ulkopuolista toimintaa lapsille ja heidan
perheilleen, joilla on erityistarpeita. KFUM on myds
vuorovaikutuksessa hoivakodin kanssa, jossa van-
hukset voisivat ajaa dua-pyoralla kahdesti viikossa.
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Arkkitehti: White Arkitekter och Winell & Jern Arkitekter
Valokuvaaja: Goran Billeson







Hoitokodissa on myds SPA ja valoterapiahuone, jossa
on ihmiskeskeinen valaistus. Tama rakennus osoit-
taa, miten rakentaa ja ajatella kestavasti kaikissa
elamanvaiheissa seka sosiaalisella ettda ymparistota-
solla.

Hoivakoti on rakennettu hyvin harkitulla sisustuk-
sella, jossa taide koristaa seinia. Hoitokodin ulkopinta
on jotain taysin ainutlaatuista, jossa julkisivu on ver-
hottu ruosteisella metallilla, joka patinoituu kauniisti
ajan myota. SAPA on toimittanut Alabin kautta projek-
tiin kierratettyja alumiinijulkisivuja, ikkunoita ja ovia
Hydro CIRCAL kierratysalumiinista. Hydro CIRCAL
sisaltdaa 75% kuluttajajatealumiinia, joka tulee esi-
merkiksi elinkaaren paassa olevista julkisivuista ja
ikkunoista, jotka on purettu rakennuksista. Tama
tarkoittaa, ettd rakenteen elinkaari on optimaalinen,
jossa julkisivun alumiinin hiilijalanjalki on myos 4 ker-
taa pienempi kuin primaarialumiinituotannon euroop-
palainen keskiarvo.

Appelsiinitarha ja tasapainoharjoittelu, joka
kukoistaa puutarhassa

Lisdinvestointeja on tehty rakennuksen ulkoympa-
ristodn. Kaunis vehreys, joka kukoistaa puutarhassa.
Rauhoittavat ja harmoniset tunteet syntyvat, kun kat-
sot rakennuksen takana olevaa metsaa. Voit kavelld
vehreyden lapi levealla paallystetylla tielld, joka
ulottuu puutarhan ymparille. Taalla vanhuksilla on
paasy tasapainokuntosaliin, jossa on erilaisia toimin-
tapisteita, jotka vahvistavat heidan tasapainokykyaan.
Pihalla on mukava appelsiinitarha, johon vanhukset
voivat jaada. Lattia toteutetaan lammitysvastuksilla,
joka tarkoittaa, ettd sita voidaan kayttaa myds tal-
vella. Nama toimet kannustavat vanhuksia viettamaan
enemman aikaa ulkona, mika sitten edistaa hyvin-
vointia pitkalla aikavalilla.
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Hyvinvointiteknologia, joka vie terveydenhuollon
tulevaisuuteen

Vallastadenin hoivakodista on tulossa uuden hyvin-
vointiteknologian testialusta. Linkopingin yliopiston
tutkijat ovat olleet mukana kehittamassa erilaisia
digitaalisia ratkaisuja. Tarkoituksena on parantaa,
helpottaa ja virtaviivaistaa hoitoa, jotta se olisi tule-
vaisuuteen suuntautunutta. Hyvinvointiteknologia
tarjoaa mahdollisuuden turvallisempaan vanhus-
tenhoitoon, jossa keskitytaan siihen, ettd vanhukset
voivat vaikuttaa suuresti omaan arkeensa. Jokaisessa
huoneistossa vanhuksilla on paasy tablettiin, joka voi
olla hyddyllinen seka heille etta hoitohenkilokunnalle.
Tabletti tarjoaa vanhuksille mahdollisuuden ottaa
valokuvia, piirtaa, pelata peleja ja soittaa videopuhe-
luita sukulaisilleen. Sen mydta hoitohenkilokunta voi
helposti saavuttaa toteutussuunnitelmat ja eldamanta-
rinat sen kautta. Digitaalista valvontaa on sovellettu
my0s yolla, mika lisaa dementiaa sairastavien tur-
vallisuuden tunnetta. Muita hoivakodissa saatavilla
olevia digitaalisia ratkaisuja ovat digitaaliset lukot,
gps-paikannuksella varustetut turvahalytykset ja
digitaalisen ladketieteen allekirjoitus.

/ PROJEKTI

Arkkitehti: White Arkitekter och Winell & Jern
Arkitekter

SAPA Valmistaja: ALAB Aluman AB

/ PRODUKTER
e SAPA 4150 SX julkisivut
e SAPA 2086 ovet

Valokuvaaja: Géran Billeson
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o ~Arkkitehti:-

MAKSIMOI LUONNONVALON
SISAPUISTOLLA

/ LINDESBERG HALSOCENTER, Ruotsi

Arkkitehtuuri hyvinvointisektorilla ei ole uutta.
Jotkut sanoisivat, etta se alkoi jo 1900-luvun alussa
osana modernia liiketta. Terveellinen asuminen

oli ydinkonsepti jo silloin, ja suunnittelun avulla
hyvinvoinnin parantamiseksi rakennettiin paljon
rakennuksia. Tamantyyppisen arkkitehtuurin
yhteinen lanka on runsaasti luonnonvaloa, nakymat
ulkopuolelle ja huippumodernin teknologian kaytto.
Lindesberg Halsocenter ei ole poikkeus, rakennus
on suunniteltu moderneilla teknologiatydkaluilla,
kuten paivanvalosimulaatiolla, energialaskelmilla
ja mikroilmaston analyyseilla jne.

e

White Arkitektar—

—Vatekuvaaja: Ake E:son L indman & White © -
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Ruotsissa sijaitseva Lindesberg Halsocenter, on kau-
niisti suunniteltu puupaneelilla yhdistettyna alumiini-
seen lasijulkisivuun, luonnonbetoniin seka lasiin ja
nurmikkokattoon. Rakennus koostuu kahdesta paara-
kennuksesta - asuinosasta ja terveyskeskuksesta ja
ne on yhdistetty haikaisevan lasigallerian kautta, joka
kulkee nimelld "Aistien galleria”. Atrium on rakennuk-
sen ydin ja luonnollinen kohtaamispaikka.
Padstakseen tiloihin, on kaveltava gallerian lapi ja
astuttava sisaan sisatilan kautta. Taman tarkoituksena
on luoda suojattu ymparisto, joka luo rauhallisen kau-
punkiasunnon. “Aistien galleria” on teknisesti sisa-
puistoymparistd, mutta vierailijoille ja vuokralaisille
sisa- ja ulkotilat yhdistyvat suuren lasiosuuden
ansiosta.

Rakennuksen lapi kavellessa luonnonvaloa tulvii lahes
kaikkialta, ei vain lasikaton lapi, vaan myds suurista
lasituksista ja jopa lasista tehdyista lattian osista.

Luonnonvalolla oliiso rooli jo suunnitteluvaiheessa,
jopa kaikki 32 yksikkoa saavat nakyman kohti taivasta
kaikkien rakennukseen rakennettujen lasitusten

ansiosta. Tama projekti on huolellisesti suunniteltu ja
varustettu paitsi kauniilla materiaaleilla, myds kesta-
vyyteen huomioon otettavalla toiminnolla. Koko hank-
keen ajan on tehty energialaskelmia ja paivanvalosi-
mulaatioita rakennuksen ymparistosertifioinnin
osalta. Osa rakennuksen energiasta tulee katon aurin-
kopaneeleista. Asuinosalle on mydnnetty hopeataso
SGBC:n ympéaristorakennuksen mukaan ja terveyskes-
kus on palkittu kultatasolla SGBC:n ymparistdraken-
nuksen mukaisesti. Lindesberg Halsocenter on luon-
teva yhteyspiste paitsi erityyppisten tilojen myds
luonnonlaheisyyden, rautatien ja matkakeskuksen
vuoksi. Riippumatta siitd, asutko rakennuksessa vai et,
taman pitaisi olla “‘go-to” -paikkasi, kun haluat rauhal-
lisen minuutin.

SAPA:n 4150 -julkisivujarjestelmaa ja laminoitua lasia
kaytettiin julkisivun osiin korkean aanitason vaatimus-
ten vastaamiseksi. Katto on rakennettu SAPA 5050:ll&
ja se on rakennettu energiaystavalliseksi ja itsepuh-
distuvaksi. Ovet 2086 ja 2050, olivat myds SAPA:lta.
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/ PROJEKTI

Arkkitehti: White Arkitekter
SAPA Valmistaja: GlasLindberg Fasad AB

/ TUOTTEET

e SAPA 4150 julkisivut

e SAPA 5050 valokatot

* SAPA 2086 & 2050 ovet

Valokuvaaja: Ake E:son Lindman & White

/31



/32

KESKITYTAAN VAURAISIIN IHMISIN JA
KESTAVAAN YMPARISTOON

/ KUNGALVIN SAIRAALA, Ruotsi

Kungalvin sairaala ei enaa pystynyt vastaamaan yhteiskunnan hoitotarpeisiin, joten aloitettiin
suunnitteluprosessi uutta rakennusta varten, joka tehostaisi ja parantaisi hoitoa seka henkilokunnalle
etta potilaille. Uusi sairaala on koristeltu keramiikasta valmistetuilla idyllisilla kuvilla, jotka kuvastavat
kaupunkia ja jokea. Yksilon yhtenaisyytta ja solidaarisuutta on korostettu rakentamalla useita yhden
hengen huoneita, mika edistaa potilaiden hyvinvointia. Useat yhden hengen huoneet mahdollistavat
myds potilasturvallisuuden lisdantymisen ja infektioiden vahenemisen. GlasLindbergin avulla projektiin
on toimitettu SAPA:n alumiinijulkisivut ja -ovet Hydro CIRCAL kierratysalumiinista. Kiertomateriaaleja
kayttamalla hankkeessa korostetaan sen kestadvaa ajattelua ja minimoidaan siten ympariston jalanjalki.

Kungalvin sairaalan uuden peruskorjauksen myota ja keskittyy tulevaisuuden visioon, jossa on 280 hoi-
sairaalasta loytyy nyt 10 hoito-osastoa. Sairaalalle topaikkaa. Kungalv-sairaalan hanketta on johtanut
on luotu uusi identiteetti yhteistydssa entisen 1960- Vastfastigheter ja arkkitehdit ovat Sweco ja Aart

luvun rakennuksen kanssa. Hanke sateilee nykyaikaa  arkitekter. Skanska on rakennusurakoitsija.




Arkkitehtiz Sweco & Aart arkitekt

Valokuvaaja: Bert Leandersson
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Hyvinvointia, joka ndkyy betonisen taiteen kautta

Sairaalan tavoitteena on, etta sen pitaisi olla tehokas
ja huolehtiva riippumatta siita, onko kyseessa poti-
laat, heidan sukulaiset vai henkildkunta. Tama antoi
Swecolle ja Aart arkitektille paljon arvostusta, kun he
suunnittelivat projektia.

- Yhdessa Aartin kanssa meilla on ollut kunnianhi-
moa luoda hoitoymparisto, joka osoittaa, etta seka
lasten ettd aikuisten tarpeet ovat tunnistettuja ja etta
perhe on turvallisissa kdsissa. Koko projektin ajan
olemme tyoskennelleet jasennellysti ja luovasti, jossa
on keskitytty toimivien ymparistojen luomiseen, ker-
too Swecon vastuullinen arkkitehti Pernilla Nordén.

Potilaiden huoneet ovat kahden taiteilijan avustuk-
sella luoneet karismaattisen ja tuttavallisen tun-
teen jokaiselle huoneelle, jossa keraamiset laatat
koristavat seinia. Taiteen teemana on ollut kaupunki
(Kungélv) ja L&pi virtaava joki. Potilaiden ollessa huo-
neissa, taiteen konseptiin kuuluu kyky luoda keskus-
telua yksildiden valilla ja lisaksi yhteenkuuluvuuden
tunteen. Tama todistaa voimakasta valittavaa ajatte-
lua, joka on tdman hankkeen ytimessa.

Uuden rakennuksen muotoilu on yhteydessa vanhaan
rakennukseen luoden kauniita sisdpihoja, joilla on
ainutlaatuinen tunnelma seka potilaille etta hoitohen-
kilokunnalle. Sielld on myds uusi aula, jossa voidaan
koordinoida erilaisia tapahtumia. Vihreista ulkoym-
paristoista yhdessa sisaan tulevan valon kanssa voi
nauttia myos potilashuoneiden sisaltd suurten ikku-
noiden kautta. Sairaalan kiehtovaa ymparistda voi
tarkastella myds ikkunoista, joissa Bohuslanin kaunis
maisema on keskidssa.

Kestavat ymparistot ovat keskiossa

Arkkitehdit ovat panostaneet vahvasti elinkaarina-
kokulmasta aloittamiseen, mika on nakynyt sairaa-
lantoiminnassa. Myds tassa arkkitehdit pyorittelivat
ajatusta, etta julkisivun tulisi sateilla huolenpitoa,
lampoa ja harkintaa. Tama on siten antanut merkit-
tavan tuloksen ja saanut Miljobyggnad Guld -sertifi-
kaatin.

- Ulkoisestakin suunnittelusta huolimatta tavoitteena
on ollut, ettd rakennus hengittaa lampoda, huolenpitoa
ja harkintaa. Julkisivumateriaali on vankka ja koos-
tuu esivalmistetusta betonista, jossa arkkitehdit ovat
luoneet vaihtelevuutta ja yksityiskohtien rikkautta,
kevytbetoni kohtaa harmaan uritetun betonin. Tulevan
remontin mahdollistamiseksi ikkunan vaihto on hyvin
toteutettavissa. Julkisivusuunnittelussa otetaan huo-
mioon myds rakennuksen energiankulutuksen kor-
keat tavoitteet ja Miljobyggnad Guldin mukaan serti-
fioinnin mahdollistaminen, Sweco sanoo.

Rakennustdiden aikana on tehty aktiivista tyota jat-
teiden lajittelussa siten, ettd mikaan ei menisi kaa-
topaikalle, mutta sen sijaan 67 prosenttia kaikesta
jatteesta kierratettiin ja 33 prosenttia oli palavaa.
GlasLindbergin avulla projektiin on toimitettu SAPA:n
alumiinijulkisivut ja ovet. Tuotteet on valmistettu
Hydro CIRCAL kierratysalumiinista, joka sisaltaa
vahintaan 75% kuluttajajatealumiinia vanhoista julki-
sivuista ja ikkunoista, jotka on purettu rakennuksista
niiden elinkaaren lopussa. Hydro CIRCAL -alumiinin
sulatusprosessi kuluttaa vain 5% primaarialumiinin
tuotantoon tarvittavasta energiasta. Tama kiertava
materiaali tuottaa 4 kertaa pienemman hiilijalanjaljen
kuin Euroopan keskiarvo.




Solidaarisuus ja yksildlliset huoneet vahvistavat

yhteenkuuluvuutta kylpyhuoneen ja wc:n avulla. Myos yksityisyyden ja

sosiaalisen vuorovaikutuksen valinen ero kasvaa
huomattavasti, kun hoitohenkilokunta voi nyt kayda
hairiottomia keskusteluja potilaiden ja heiddan omais-
tensa kanssa. Sairaalaan on myds asennettu hiljainen
halytys ja oikea hoitohenkildkunta paasee suoraan
potilaan tavoittamaksi ilman suurempaa juoksua ja
melua kaytavilla.

Kungalvin sairaalan aiemmista tiloista puuttui rajal-
linen maara yhden hengen huoneita potilaille, minka
jalkeen niista tuli yksi niista tarpeista, joita uudet tilat
tayttaisivat. Suunnitteluprosessin aikana joukko yksi-
l0ita paasi osallistumaan ja pohtimaan nykyisia toi-
mintoja, huonekaluja ja kulutustarvikkeita. Tama on
osaltaan edistanyt parannuksia, jotka on tehty suun-
nittelun alkuvaiheessa ja luonut tehokkaamman tyo-
ympariston. Esimerkiksi sielld on nyt putkiposti, jossa
kerataan verinaytteitd ja veripusseja, mika vahentaa Arkkitehti: Sweco & Aart arkitekt

hoitohenkilskunnan juoksemista. SAPA Valmistaja: GlasLindberg Fasad AB

/ PROJEKTI

- Hoitohuoneen taysimittaisen mallin ansiosta pro-
sessin aikana on ollut mahdollista testata, arvioida ja
parantaa huoneiden toimintaa ja suunnittelua. Tarkea
osa tehtavaa on ollut tydskennelld eri mittakaavoilla, e SAPA 2086 ovet
joissa salraalqn toiminnalla on keskeinen rooli raken- « SAPA 4150 julkisivut
nuksen suunnittelussa, Sweco sanoo.

/ TUOTTEET

Yhden hengen huoneissa tama on mahdollistanut
potilasturvallisuuden parantamisen. Eri virusten
leviaminen vahenee huomattavasti erillisen huoneen,

Valokuvaaja: Bert Leandersson
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KESKITTYY MAAILMANLAAJUISIIN
KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEISIIN

/ FOSSHAGENIN RESURSSIKESKUS  Lier kommun, Norja

Luonnon drsyketta tarjoava kukoistava puutarha nostaa vanhustenhoidon korkeammalle tasolle.
Monilla yhteisilla alueilla ja toiminnoilla tama luo miellyttdvamman kodin, joka hamartaa perinteista
vanhustenhoidon kdsitetta. Dementiaa sairastavat ja vammaiset voivat helposti liikkua vapaasti
yhteisten tilojen valilla seka sisalla etta ulkona. Fosshagenin resurssikeskus on toiminut neljan
kohdan mukaisesti kansainvalisissa kestavan kehityksen tavoitteissa ja projekti on sertifioitu
BREEAM Very Goodin mukaan. SAPA on toimittanut julkisivuja, ikkunoita ja ovia kierratetysta Hydro

CIRCAL -alumiinista FasadeConsult AS:n kautta.

Kolmen olemassa olevan hoitokodin my&ta
Norjalainen Lier-yhteis6 paatti lopulta, ettd rakenne-
taan nimenomaan dementiaa sairastavien vanhus-
ten koti. Alusta alkaen oli kuitenkin selvaa, etta tata
asuntoa ei pidettdisi vanhainkodina vaan resurssi-
keskuksena. Resurssikeskuksen paatoiminnot olivat
yhteiset tilat, asunnot, pesutupa, keittio ja hallinnon
tilat. Yhteisissa tiloissa on myds useita erilaisia akti-
viteetteja, kuten hiusten- ja jalkojenhoito, aktiviteetti-
huoneet ja kirjasto.

Fosshagenin resurssikeskuksen tulisi olla paikka,
joka liittyy enemman miellyttavaan kotiin kuin sai-
raiden vanhusten kotiin. Taman lahtokohtana arkki-

tehdille luotiin innovatiivisia ideoita ja ajatuksia, jotka
rikkoivat perinteisen laitoksen luonteen.

- Useimmat ehdotuksista, joita vastaan kilpai-
limme, nayttivat tyypillisiltd instituutiorakennuk-
silta. Luomme mieluummin jotain, jolla on kodin
lampoa seka asukkaille etta taalla tyoskenteleville.
Arkkitehtuuri on tarkeaa, koska se muodostaa
puitteet elamallemme ja terveet talot voivat myds
antaa meille terveellisemman eléaman, sanoo Reiulf
Ramstad Arkitekter.

Fosshagen on suunniteltu pieneksi kylaksi, jossa on
viihtyisia huoneita seka sisa- ettad ulkopuolella, mika
saa vanhukset tuntemaan tietyn laheisyyden ja hyvan
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hoitohenkilokunnan saavutettavuuden. Pyoratuolille
ja kavelijoille on tarjolla hyvat resurssit, jotka hel-
pottavat paasya seka sisa- etta ulkotiloihin, mika

oli tarkeda suunnittelussa. Jopa vaikeavammainen
yksilo pystyy etenemaan esteettomasti ilman muiden
apua. Suunnittelussa oli myds tarkeaa, etta vierailijat
ja asukkaat pystyivat helposti loytamaan ja ymmar-
tamaan olemassa olevia toimintoja ja valttamaan
tarpeettomia ovia seka kaytavia, joissa suunnat vaih-
televat. Tilavan muotoilun, yksinkertaisten toiminto-
jen ja arsykkeita tarjoavan ulkoympariston ansiosta
Fosshagenin resurssikeskuksesta tulee onnistunut ja
harmoninen yopymispaikka, jota arkkitehdin oli tar-
keda korostaa.

- Vanhustenhoitoa on jo useiden vuosikymmenten
ajan pidetty ldhes tasapainottavana tekona. Asumisen
jarjestaminen ihmisille, jotka eivat enaa pysty huo-
lehtimaan itsestaan, on heille usein lahes alentava
kaytantd. Kansalaiset ovat parjanneet itsenaisesti
koko elinian, ja sitten he paatyvat naihin puitteisiin.
Mielestani naita ihmisia pitaisi juhlia ja ettd meidan
pitaisi olla niin anteliaita, ettd annamme heille hyvat
puitteet kdyda lapi elaman viimeinen vaihe arvok-
kaalla tavalla, sanoo Reiulf Ramstad Architects.

Ulkoalue on suunniteltu suojaamaan auringolta ja
sateelta. Kukoistavissa puutarhoissa on kauniit ja
hyvin suunnitellut kavelytiet, jotka avautuvat yhteisille
aktiviteeteille ja kavelyille, joita arkkitehdit kayttivat
paljon aikaa suunnittelua optimoidakseen kokemuk-
sen vanhuksille ja vierailijoille.

- Ulkoilualueelle on panostettu paljon. Taalla kayt-
tajat saavat miellyttavat puitteet, joka kasittaa yli
100 erilaista kasvia ja kukkaa. Aistijarjestelma tuok-
suineen, vareineen ja kokemuksineen on yksi niista
asioista, joka saadaan ensimmadisend ja se on ehka
yksi viimeisista asioista, joka myos jattad meidat,
sanoo Reiulf Ramstad Architects.

Fosshagen on saavuttanut projektille BREEAM-
sertifikaatin "Very Good” tasoisena. Painopiste on
ollut materiaalin kdytdssa ja energiaominaisuuksissa
jo rakennusvaiheessa. Materiaaleja on seurattu erit-
tain yksityiskohtaisesti, jotta tiedetaan tarkalleen
mitd materiaalia on kaytetty. Rakennus on myds pas-
siivitalo A-tason energialuokalla ja energia tuotetaan
maalammoélla 15 energiakaivon kautta. Maalammon
avulla saavutetaan jopa 70 prosentin energiansaasto.

Kiitos Fosshagenin resurssikeskuksen, tama projekti
on koskettanut neljaa maailmanlaajuista kestavan
kehityksen tavoitetta, joka on merkityksellista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa ajattelua.

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE

o

1 REDUCED
INEQUALITIES
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/ PROJEKTI

Arkkitehti: Reiulf Ramstad Arkitekter og
Norconsult Solem Arkitektur

SAPA Valmistaja: FasadeConsult
Aluminium AS

/ TUOTTEET

e SAPA 2086 ovet palonsuoja
e SAPA 4150 julkisivut

e SAPA 5050 valokatot

Valokuvaaja: Ivar Kvaal
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Arkkitehti: Nordplan AS
Valokuvaaja: Werksted v/Marius Beck Dahle

KAUNIT NAKYMAT JA
TULEVAISUUDEN VISIOT

/ KULATOPPENIN HOIVAKODIN Malgyssé, Norja

Nyt Kulatoppenin hoivakodin vanhukset voivat nauttia harmonisesta ja terveyspainotteisesta kodista,
jossa teknologia vie hoitotydn tulevaisuuteen. Vuoren huipulla sijaitsevasta hotellista on upeat nakymat
salmelle. Rakennus ei ole vain sijoitettu kauniiseen paikkaan, vaan se kdyttaa myos tehokasta ja ympa-
ristoystavallista lLammitysta. SAPA on toimittanut H-fasader Stette AS:n kautta julkisivuja, ikkunoita ja
ovia Kulatoppeniin.
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Uusi Kulatoppen-hoivakoti sijaitsee Deknepollenissa,
Malgyssa, Norjassa ja sieltd on poikkeukselliset
nakymat. Upealla maa-alueella vuoren huipulla
vanhukset saavat ndkyman, jota muut eivat saa.
Moderneissa hoivarakennuksissa, kolmessa kerrok-
sessa ja kellarissa pinta-ala on yhteensa 3000 m?.
Edelliset 76 hoitopaikkaa on laajennettu 100 paikkaan
uudisrakennuksen myota, mika on merkittava laajen-
nus ja syyna tahan on oletus, etta terveydenhuollon
tarpeessa olevat vanhukset lisdantyvat lahitulevai-
suudessa.

Hoivakodin hyvien sisatilojen lisdksi ne ovat keskitty-
neet myds kauniisiin suuriin vihreisiin ulkotiloihin.

- Ulkoalueella on aistillinen elementti, jossa on vetta,
tekstuureja, vareja, tuoksuja ja makuja ja se soveltuu
Bouletrackin, grillialueen, kasvihuoneen ja koulutus-
laitteiden valisiin aktiviteetteihin, kertoo hankkeen
arkkitehti Nordplan AS.

Jopa ulkoalueen suunnittelu on huolellisesti suunni-
teltu monilla tarkeillda ndkdkohdilla, kuten korosta-
malla tyylikkaita nakymia vuoren huipulta.

- Ulkoalueen suunnittelussa on korostettu sita, etta
rakennuksen vieressa pitaisi olla suojeltuja alueita,
mutta upeaan nakymaan paasee helposti alueen
laitamilla kulkevaa kavelytietd pitkin, Nordplan AS
sanoo.
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Hyvinvointiteknologia

Hankkeen ansiosta vanhustenhoito on saanut usko-
mattoman piristysruiskeen, jossa hyvinvointitekniikka
on johtanut tulevaisuuteen suuntautuvaan ajatteluun,
joka hyodyttaa terveydenhuoltoa. Koruun sijoitettu
moderni siru on ohjelmoitu aistimaan, onko van-
huksilla paasy oviin ja sisdaankaynteihin paikannus-
kentan kautta. Samoin asennetaan lilketoiminnolla
varustettu potilasvaroitusjarjestelma, jotta hoito-
henkilokunta halyttaa sovellusjarjestelman kautta,
jos vanhus menee ulos huoneestaan tai on kaatunut
huoneessaan. Tama auttaa henkilékuntaa olemaan
nopeasti vanhusten tukena, jos hoitoty6ta tarvitaan.
Jopa alykkaita valaistusjarjestelmia asennetaan.

Ne voivat havaita ulkoiset valotekijat ja sopeutua
potilashuoneiden variin ja voimakkuuteen, mika

luo mukavamman ja arvokkaamman kokemuksen.
Tama hyvinvointiteknologia on mullistavaa ja nostaa
terveydenhuollon uudelle tasolle hyvan terveyden ja
hyvinvoinnin suhteen, mika on myds yksi globaaleista
tavoitteista, jotka heidan on saavutettava.

Maalampo

Vuoren huipulla vallitsevien kovien sd&dolosuhteiden
vuoksi ulkoiset pimennysverhot eivat olleet vaihto-
ehto, mutta sen sijaan he valitsivat integroidun aurin-
kosuojan lasiin. Rakennuksen lammityksessa kayte-
taan tehokasta ja innovatiivista ymparistoystavallista
lammitysjarjestelmaa. Tama saadaan hyodyntamalla
maa-alueella olevia syvia kaivoja, jotka sitten kierrat-
tavat lampdoa kayttamalla lammityspumppujarjestel-
maa ja lammadnvaihdinta. Taman seurauksena kaytto-
kustannusten kulutus on alhainen ja ostetun energian
ja sahkon tarve vahenee jyrkasti. Rakennuksen katto
asennetaan lammityksella ja jadhdytyksella vesiva-
litteisilla putkilla ja sisalampdtilaa saadetaan auto-
maattisesti ulkolampétilan avulla. Kaikki tama tar-
koittaa, ettd rakennuksen l@mmitys on minimaalista
ja ymparistoystavallista.

SAPA on H-fasade Stette AS:n kautta toimittanut jul-
kisivuja, ikkunoita ja ovia Kulatoppenin hoitokeskuk-
seen.

Kayttamalla SAPA:n alumiinisia julkisivuja, ikkunoita
ja ovia, on saavutettu 11,3 tonnin hiilidioksidipaastot.
Se on noin 4 kertaa pienempi padstoissa verrattuna

primaarialumiinin eurooppalaiseen keskiarvoon.

/ PROJEKTI

Arkkitehti: Nordplan AS
SAPA Valmistaja: H-julkisivut Stette AS

/ TUOTTEET

e SAPA 4150 SX julkisivut

e SAPA 2086 SX ovi
SAPA 1086 SX ikkuna

Valokuvaaja: Werksted v/Marius Beck Dahle
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TYO VIHREAMPIEN
RAKENNUSTEN PUOLESTA

Vuonna 2018 teollisuuden osuus maailman energia- ja prosessipohjaisista
hiilidioksidipaastodista oli 39 %. Lainsaadanto pakottaa
rakennusteollisuuden vahentamaan kasvihuonekaasupaastojaan ja
tekemaan sen nopeasti.

Siksi rakennusjarjestelmien toimittajia pyydetaan mukautumaan uuteen
rooliin ja hyvdksymaan se. Teknisesti kehittyneiden jarjestelmien, jotka
rakennetaan kestamaan, kehittamisen lisdaksi heidan on myos valmistettava
jarjestelmia, joiden hiilijalanjalki on mahdollisimman pieni. Lisaksi heidan
on kyettava osoittamaan olevansa itse kestavia toimittajia.
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Kestavassa tulevaisuudessa menestymisemme riip-
puu kyvystamme tarjota jarjestelmia, joissa yhdis-
tyvat huippusuorituskyky ja vahainen hiilijalanjalki.
Se riippuu myos heidan kyvystaan tulla kestavaksi
toimittajaksi. Tassa tydssa yhteistyo seka asiakkai-
den ettd toimittajien kanssa on avainasemassa.

Taysin integroituna alumiiniyrityksena Hydro on
vastannut tahan haasteeseen arvoketjun jokaisella
osa-alueella jo useiden vuosien ajan. Se on kiinnitta-
nyt huomiota bauksiitin louhintaan ja alumiinioksidin
jalostukseen, primaarialumiinin tuotantoon, kulutta-
jien jalkeisen romun korkeateknologiseen lajitteluun
ja vahahiilisten alumiiniseosten kehittamiseen seka

kestavien rakennusjarjestelmien kaupallistamiseen.

Tiedostamalla, ettd muutoksen on tapahdut-
tava ensin sisdisesti, olemme asettaneet kesta-
van kehityksen tavoitteet ja tunnistaneet useita
sisaisia toimintoja jakamalla ne seuraavasti:

e Vihreampi metallin hankinta.
Hydro CIRCAL®, Hydro REDUXA®, vahahiilinen
uudelleen sulatettu alumiini

e Vihreampien komponenttien hankinta.
Kierratettavat, bioperaiset ja vahahiiliset
lisdvarusteet

e Vihreampi tuotanto ja tuotantolaitokset.
Kaytetty energia, veden, jatteiden ja kaasujen
kasittely

e Vihreampi kuljetus ja pakkaaminen.
Pakkausten vahentaminen, kuljetusreittien
optimointi

e Vihreampi tyopaikka.
Tydmatkat ja matkustaminen, IT ja data

Alumiini on avain nollaenergiarakennuksiin

Kevyt ja loputtomasti kierratettava alumiini on
materiaalivalinta entista useammin. Se sopeu-
tuu kasvuun ja rajoittaa samalla hiilipaastoja.

Yksi maailman vihreimmista alumiineista

Hydro valmistaa alumiinia, jonka hiilijalanjatki on
maailman pienin, ja haluaa varmistaa, ettd tama
houkutteleva metalli on saatavilla kuluttajille, joille
kaytettavien tuotteiden kestavyys on tarkeaa.

Hydro CIRCAL® on hiilijalanjalkensa ansiosta
rakennusmarkkinan houkuttelevin seos.

Sen hiilijalanjalki 2,3 kg CO2/kg alumiinia on yli
kolme kertaa pienempi kuin Euroopan primaa-
rialumiinin keskiarvo ja yli kuusi kertaa pie-
nempi kuin maailmanlaajuinen keskiarvo.

Tama seos sisaltda vahintaan 75 % kulu-

tuksen jalkeista romua, joka on otettu pure-
tuista ikkunoista ja julkisivuista.

Hydro CIRCAL® on DNV GL -sertifioitu ja vah-
vistettu ympaéristéselosteella (EPD).

Samalla Hydro REDUXA® - prim&éarialumiini-
tuote - tarjoaa hiilijalanjaljen, joka on enintadan 4,0
kg CO2/kg alumiinia. Myos tdmé seos on DNV GL
-sertifioitu ja vahvistettu ymparistoselosteella.

Hydro on saavuttanut Hydro REDUXAR® pienen
hiilijalanjaljen kayttamalla samaa bauksiitti- ja alu-
miinioksidilahdettd ja hyddyntamalla vesivoimalla
tehostettuja sulattoja. Muita vaikuttavia tekijoita
ovat parannettu anodien hankinta ja kylman metal-
lin kaikkien hankintavaiheiden taysi hallinta.



Sertifioidulla alumiinilla on merkitysta

Yha useammat kuluttajat, yritykset ja julkiset
hankkijat tekevat ostopaatoksia kestavyyskriteerien
perusteella. Siina objektiiviset merkinnat, standardit
tai todistukset ovat hyddyllinen apuvaline, silld
ne osoittavat, mitd ymparistollisia ja sosiaalisia
standardeja noudattaen tuotteet on valmistettu.

CERTIFIED

cradlefocradle

C2C Johtava useiden toimialojen tiedepohjainen
standardi kiertotalouden tuotteiden todentamiseen
integroimalla hyddylliset ympéristé-, yhteiskunta-
ja hallinto-ominaisuudet.

Pyrimme jatkuvasti vahentamaan omia paastdjamme,
lisddmaan kierratysta ja auttamaan asiakkaitamme
kehittdmaan tuotteita, jotka mahdollistavat

mm. hiilidioksidipaadstojen vahentamisen.

Tata varten olemme saaneet seuraavat sertifioinnit
osalle tuotantoamme, ja pyrimme jatkuvasti

laajentamaan sen koskemaan koko litketoimintaamme.

B Aluminium

ASI Alumiinin koko arvoketjun kattava riippumaton
sertifiointijdrjestelma kestdvyyshaasteiden
ratkaisemiseksi ympéristdllisten, sosiaalisten ja
hallinnollisten ongelmien ndkékulmasta.
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TARJONTAMME

/ Laaja valikoima tarpeitasi vastaavia tuotteita ja ratkaisuja...

IKKUNAT

SAPA 4150 SAPA 1086 ARTLINE

SAPA 4150 SSG SAPA 1086 KOMPAKTI-IKKUNA AMBIAL
SAPA 5050 SG SAPA 1086 VINTAGE SAPA 1086
SAPA 1086 SCREEN SAPA 2160

SAPA 1050 SAPA 2115

SAPA 2086 SAPA 5050 SAPA 3086
SAPA 2060 SAPA 3050
SAPA 2050

SAPA E-KARMI

-
c
C

MURTOVARKA

|
i
ik
e
.
&
Fil

i
-
1
=

SAPA 4550

El 60 RC2
EI30 RC3
E 30
A 30

/48



...Jotka tayttavat terveydenhuollon rakennuksille asetetut ominaisuusvaatimukset
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MOOTTOROINTI

TIETOJA SAPASTA

Mielikuvitus on voima, joka litkuttaa maailmaa.
Meilla SAPALla se on liikkeellepaneva voimamme ja
tapamme tehda asioita. Sen avulla voimme edetg,
innovoida ja inspiroida. Siind, missa muut nakevat
vain ikkunan, me ndemme huipputeknologiaa, josta
on hyotya seka kayttdjille ettd ymparistolle. Me

naemme tulevaisuuden.

Hydron SAPA-brandi luotiin yli 60 vuotta sitten ja se

on arkkitehtonisten alumiinijarjestelmien kansainva-

linen edellakavija. Olemme vakiinnuttaneet lyomat-
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TULENKESTAVYYS TURVALLISUUS

SUURET KOOT

toman maineemme innovatiivisissa ja inspiroivissa
suunnitteluratkaisuissa, ja rakentaneet vaikuttavien ja
palkittujen projektien valikoiman.

Alumiinirakennusratkaisujamme kayttamalla on luotu
tarkoituksenmukaisia julkisivuja, ikkunoita ja ovia eri
toimialojen liike- ja asuinrakennuksiin. Ymmarramme
selkeasti arkkitehtien, urakoitsijoiden, rakennutta-
jien, valmistajien ja asukkaiden vaatimukset, minka
ansiosta voimme kehittdd innovatiivisen, teknisesti
edistyneen ja monipuolisen tuotevalikoiman.
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Sweden

SE-574 81 Vetlanda

T +46 (0)383 942 00

E sapa.sef@hydro.com
WWW.sapa.se

By D Hydro

Hydro Building Systems, Region Nordic, Baltic & Poland

Norway

NO0-2027 Kijeller

T +47 6389 21 00

E sapa.no(@hydro.com
WWW.sapa.no

Denmark

DK-8240 Risskov
T+4586 160019

E sapa.dk@hydro.com
www.sapa.dk

Finland

FI-02180 Espoo

T +358 (0)9 867 82 80

E system.fildhydro.com
www.sapabuildingsystem.fi

Lithuania/Estonia/Latvia
LT-02244 Vilnius

T +370 (0)5 210 25 87

E sapa.lt@hydro.com
www.sapa.lt

Poland

92-620 t.6dz, Polska

T +48 (0)42 683 63 73

E sapa.pl@hydro.com
www.sapabuildingsystem.pl

We reserve the right to make changes in the product range and design without prior notice. We reserve the right for any printing or typographical errors. SAPA, June 2022.



